
電子タバコと加熱式タバコの違い

電子タバコのデバイスは大麻リキッドやゾンビタバコ（エトミデート）の吸入に使える

資料３



加熱式タバコを運転者が喫煙：助手席は0.3、0.5、1.0ミクロンのエアロゾル曝露

運転席で
加熱式を
使用

・加熱式タバコのエアロゾル（粒径：0.3〜0.5μm）が大きく反応、1.0μmも若干の反応あり
・5.0μm以上の土埃に相当する粒子の反応はなかった。
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助手席
縦軸10倍





加熱式:アイコス 紙巻きタバコ 清浄空気大腿動脈径の
変化は

加熱式も紙巻きも
同じ

15秒曝露
15秒休憩
を10回反復

9.6→3.8％ 11.2→4.2％

10.6→4.5％ 10.6→4.6％

5秒曝露
25秒休憩
を10回反復

Tobacco Control. 2018; 27: S13-S19. 

変化なし

心血管系への
悪影響は同じ



某県庁 屋外喫煙室２箇所

排気した煙で風下25ｍで
「望まない受動喫煙」

屋根の隙間から拡散する煙で風下25ｍで
「望まない受動喫煙」
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毒性のある化学物質は発生させないが
原則：産業衛生分野
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• 加熱式タバコも受動喫煙がある

• シーシャ（水タバコ）も受動喫煙あり（PM2.5上昇）


